SOBRE LA CURACION

La curacion no consiste en fomar muchas medicinas, o en visitar ¢l médico
todas las semanas, efc. La curacién de un mal grave, solo se logra apro-
vechando diariamente y en forma positivatodo lo que contribuya a formar
en nosotros Defensas Orgdnicas y Psiquicas. Esto se logra por medio de la
Meditacion, de la Trasmutacién, Higiene Mental, Oracion, escuchando
musica clésica, las conversaciones sanas, Auto-Observacian de si mismo,
alimentacion sana y a horas dormir séle lo necesario, no trasnochar, cui-
darse de lecturas morbosas, hacer cada dia obras de caridad, como son:
Una limosna, Curar un enfermo, Visitar un preso, consolar un Afligido,
dar conferencias Gnésticas, pedir por los que sufren, cuidarse de no ca-
lumniar a nadie, respetar profundamente la vida privada de los demas,
rno destruir nada que tenga vida, reconciliarse con las personas que tenga
diferencias, etc,efc,etc,

Quien siga estas recomendaciones; puede estar seguro que la curacidon
por muy dificil que parezca se puede conseguir. Porque si es un Karma
estas normas permite adquirir un crédito con la Ley Divina v la curacién
no se hace esperar. Si es una enfermedad comun, el organismo recibe

vibraciones superiores; que le van a permitir contrarestar el virus del mal,
y el Resultado sera la Curacion.
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V.M. LAKHSMI

TRATADO DE MEDICINA NATURAL
QUIRCLOGIA, IRIOLOGIA Y SINTOMATOLOGIA




MESTRUACION ATRASADA, MALAS
DIGESTIONES, EMPACHO DE LAS
CRIATURAS, COLICOS DIGESTIVOS.

'da es una planta marciana formidable, extraordinaria que norma-
2 mensiruacion o reglas anormales y atrasos, que ademas tiene el
de combatir los calicos digestivas, el empacho de las criaturas, las
digestiones, etc.
zcen 10 gr. de hojas para un litro de agua, se hierve bien Y se
v 3 vasos diarios, uno antes de cada comida.
na este remedio diariamente hasta sanar.
TRATADO DE MEDICINA OQCULTA
V.M. SAMAEL AUN WEOR
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PARA L.OS DOLORES MENSTRUALES
(CALMANTE)

‘2z violeta, canelu, miel, romero, zarza arrilla, tomar en te,
’
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INFLAMACION DE LOS OVARIOS,
LI B

Jugo de remolacha con cebolla y azicar, sobre todo anfes
de menstruar, se puede reemplazar la cebella por limén,
(la cebolla es mas efectiva), se debe tomar una semana
antes de mensiruar, ya que durante el periodo no se debe
tomar nada acido. ’

FPARA DESARROLLAR EL ENDOMETRIO,
INFLAMACION DE L OS OVARIOS,
PROBLEMAS MENSTRUALES,
INFLAMACION DE [ A MATRIZ, ETC.
(NO INGERIR DURANTE EL EMBARAZO)

Fumario, carde santo, eneldo, manzanilla, ruda, raiz de brus-
cq, sauce ltorén, raiz de fique, bejuco de cadenas, perejil, sal-
vig, altamisa, cogollo, verbena, se cocinan 20 gramos de cada
planta en 5 lifros de agua, al reducirse a 2 litros se cuela, y le
agrega aztcar negra en cantidad, hasta que quede como jara-
be; se deja 15 minutos a fuego lento. Se puede aplicar una
cucharada de Benzoato de scdio por litro.

MODO DE INGERIR: : .

En un vaso de cocimiento de cardo santo y sauce (puede ser
otras plantas de estas); se le agregan 2 cucharadas del elixir,
se toma cada 6 horas ( si es muy grave). Durante 30 dias.

SO &£ D
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PARA SACAR LOS
FRIOS DE LOS OVARIOS

- ,
Antes o después de indisponerse, para sacar i frio poner

en uvna palangana agua caliente, con plantas d= ajenjo,

romero y pino. Desnuda, que suban los vapores. Despuis
de este frabajo 0 de banos de asiento no es recomendable
banarse, abrir la heladera ni tomar frio.

Muerdage , manzanilla, carqueja, vitamina E y selenio.

PROBLEMAS DE OVARIO Y MATRIZ (PARA
ABORTOS DEBILIDAD DEL
ORGANISMO, ETC.)

Se licva una cebolla, una remolacha y una zanahoria; se le
coloca polen [no hay precision de lo cantidad), se endulza
cen miel de abejas, se le puede agregar un poquito de
agua. Se toma 3 vasos diarios hasta sanar. Se puede com-
plementar con vitamina E.

B SONC=y

PARA LAS HORMONAS,
ALIMENTO PARA LAS DAMAS

Se lica en un vaso de feche, una cucharada de miel, una cucharada de
germen de trigo, una cucharada de malta, una cucharada de lecitina y
una cucharada de levadura, de toma 1 o 2 veces al dia.

PARA LA IMPOTENCIA
Semillas de uva en cantidad que se secan al sol.
Para 1 Kg de semillas de uva:
20 nuez moscada - 3 cucharadas de clavo de olor - 100 semillas de pino

verde (ciprés) se ponen a secar las pepitas que largan,se recogen 2 cu-
charadas - 20 frutas de datiles (lo papa).

Se revuelve todo, se fritura en un mortero.

Se consigue un tonel de madera y se hecha todo ahi. Se le echan 2 bote-

llas de brandi (licor fuerte) y se deja macerar por 10 dias, se saca y se
cuela, se le agrega 1 litro de leche buana (puede ser de cabra), 5 cucha-
radas de miel y 5 cucharadas de polen.

Temar por cucharadas o copitas. Luego tomar tilo para aplacar.

FARA LOS QUISTES EN L.OS OVARIOS

Tomar totumo y mucha vitamina C (V.M.LAKHSMI)

XD &&£D
FARA LA FRIALDAD DF [A MUIJER,
Y PARA LAS HORMONAS

Capsulas de pepitas de uva.
D &£
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/?-4/@ PROBLEMAS DE OVARIOS Y
FORTALECIMIENTO

acer un cocimiento con semillas de coliondro o cilantro y canela, en un
ro de agua (una cucharada de semillas anda bien), se endulza con mie!
:toma en vasos por dia, no importa lg cantidad, ni el tiempo. La canslq
strifie y sube la presion.

S SONCE )

PARA HONGOS (ULCERAS EN EL
CUELLO DEL UTERO)

anzanilla, eucaliptos y romero, se hierve en partes iguales y se hacen

vados vaginales.
D &£
LAVAJES VAJINALES

1cina 30 grs; Marrubio 30 grs; Salvia blanca 60 grs; Naranjo agrio (ho-
s} 30 grs. Hervir y hacer lavajes todos los dias en dos litros de agua.

RO &£

LAVAJES VAJINALES ( FLUJOS- FLORES BLANCAS)

:ibo, carteza 60 gms.; cola de caballo 60 grs; agua 2 litros. Hervir 5
nutos, colar, lavajes todas las noches.

S SONCE gy
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FLUJOS

Poner en un vaso con agua, rosas blancas y agregarle une banang pasa-
da por un tamiz para que largue lg miel (la banana bien madura), dejar-
la al serenc de la noche y hacerse lavados vaginales.

D &£

ENFERMEDADES OVARICAS

Se derivan de |q congestion de  la zong digestiva, fiebre interna que
elabora las materias extranas que se acumulan en ol ovario por la malg

eliminacién intestinal
<
D e

ESTRENIMIENTO

CAUSAS : Malg masticacion, las emociones desordenadas, Ia ingestion

de muchas harinas refinadas, lo falia de ejercicio, ingerir comidas calien-
fes o muy frias.

TRATAMIENTO: evitar azicares refinados, harinas refinadas, café y picanies.
Tomar por 30 dias en ayuna, un vaso de jugo de naranja con una
cucharadita de levadura y dos cucharadas de salvado de trigo. Tomara la_ .
hora de acostarse 7 cucharada de Metamucil en agua caliente.

TRATADO DE MEDICIANA NATURAL

' V.M. LAKHMI
RO &£

ESTRENIMIENTO (OTRO)

El estredimiento debe combatirse con tés de: achicoria con limén, é con
tés de: cirvela, lino, ruibarbo, agar-agar, boj, cascara sagrada, acelga,
iugo de naranjq, sen, etc.
El aceite de ricine una cucharedita diaria en ayunas, ayuda a eliminar e
estrenimiento.
TRATADO DE MEDICINA OCULTA
V.M. SAMAEL AUN WEOR




TRATAMIENTO PARA CURARSE DE
QUISTES, TUMORES, ALTERACIONES
HORMONALES EN ORGANOS FEMENINOS
Y ANEMIAS EN LA MUJER

-- Adopte una alimentacion lo.mas natural y cruda posible, con muchas
ensaladas, frutas, jugos, y en especial alimentos que contengan hie-
rro.

-vite las carnes, condimentos, salsas, pastas, enlatados, quesos duros,

:aseosas, t¢, café, alcohol, tabaco, sal y vinagre.

-onsuma cereales integrales (hervidos solos) combinados después con

‘nsaladas si son amargas mejor, aderezadas con limén y aceife de oliva.

"LANTAS RICAS EN HIERRO: ortiga, amargén (diente de leén) hojas de

rogal, hojas de zarzamora, centadrea, flores de tusilago, hinoje, menta,

nelisa & toronjil etc.

‘ERDURAS Y FRUTAS RICAS EN HIERRO: lentejas, espinaca, acelga, le-

nuga, escarola, rabanitos, zanahoria, avena, trigo, arroz integral, cente-

0, etc. La manzana, cereza, liman, naranja, mandarina, pomelo, lima,

irvela, sandia, membrillo , uva, pera, granada, durazno, frutilla, grose-

a, mora, ddatil, papaya, coco, nueces, avellanas, almendras, pifones,
ile '

-- Duerma con barro 6 arcilla en el bajo vientre, todas las noches {excep-
to los dias de mestruacion).

- Por dos 6 tres veces al dia realice bafos de asientos frios, frotandose
con una toalla é esponjas (a la altura del intestino grueso} en forma

de arco . Aproximadamente 20 minutos (fuera de los dias de
mestruacion).

SO @2
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1- Regulcrice las evocuacionss inizsingles, con ensvas & purgantes:
infusion de zen, 7 ciruelos pasas con vnos cucharadus da cemillas de
lino en un vaso de agua , se dejan reposar toda la noche y se toma
todo en ayunas.

2- Tome tres copitos diarias de algunos de los siguientes preparados:

A- Envino mistela ¢ cinzano, macerar por 10 dias 20 gr. De ojenjo, 20
ar. de aliemisa, y 20 gr. de marrubio.

B- En un litro de vino tinio, o mistela, agregar 20 gr. de ruda, una cu-
charada de incienso y una cucharada de pimienta negra. Tapar bien
y enterrar la botella en un lugar bien soleado por 19 dias.

Estas maceraciones regularizan el funcionamiento glandular y
secreciones hormonales. Tome hasta que se cure.

3- Prepare una infusién con un litro de agua y 30 gr. de cade una de
estas plantas: salvia, calendula, bolsa de pastor, melisa y pasionaria (
son plantas especificas para curar érganos enfermos). Teme minimo
1 litro por dia. -

4- Tome Yi vaso de jugo de llanten en ayunas, solo en los dias de
cuarto creciente y luna llena. .

5- También consigase plantas depurativas y tome la cantidud que quie-
ra por dia ( ortiga, cola de caballo, zarzaparrilla, etc).

XD &&FD




6- Tomer por mes- complejo B ( puede ser Bago , B, B6, B

12,10.000U. 6 Ampollas el primer mesy tres ampollas
los siguientes ( son inyectables intramusculares )
Calcio con vitamina D
Vitamina E 400 U.1.(tres por dia)
Hierro en jarabe ¢ inyectable si lo tolera, 3 ampollas
mensuales, hasta que se sienta bien.

7-Tomar diariamente ires capsulas de cartilago de ti-
burén y tres capsulas de cascabel.

8-

Tomar diariamente el siguiente preparado { una cu-
charada diaria).Secar v moler semillas de uva mezclar
con polen en partes iguales. Preparar jugo de remola-
chas y dejarlo oxidar entre %2 y 1 hora (destapado al
aire), mezclar una cucharada de semillas y el polen con
ese jugo oxidado y tomarlo .

Preparar un ungiento con medula de osobuco mez-
clada preferentemente con ron 6 cerveza, y frotarse o
hacerse frotar todas las noches a lo largo de la colum-
na vertebral , luego cubrir con hojas de col ( repallo) y
envolverse con una sabana de forma que las hojas no
caigan , dormir asi. Quitar por la manana y banarse
con agua tibia finalizando con un chorro de agua fria.

IMPORTANTE: La persona debe considerar la

posibilidad de hacer una consulta a un profesional capa-
citado, siempre que lo considere necesario, teniendo en
cuenta que algunas veces el diaghéstico es muy delica-

do.

PARA TODA CLASE DE DESARREGLOS
EN LA MUJER

; Tomar tres vasos diarios de jugo de remolacha con ceboll
En un litro de vino blanco agregar:
Ajenjo: 7 ramitas
| _ Altamisa: 3 ramitas
Dejar macerar 5 dias y tomar ires copas diarias.

TRATADO DE MEDICINA NATURAL
V.M LAKHSAAI

a.

RECOMENDACIONES UTILES EN LOS DIAS DE
MESTRUACION

ALIMENTACION : No comer carne, huevos,

preductos lacteas, citricos ni
alcohol . -

HIGIENE: No banarse, no lavarse la cabeza, no andar descalza,.
dPoro la higiene local pueden usarse las toallitas para bebes humedeci-
as. g

TRABAJO: No realizar trabajos pesados, cuidarse del calor en el vientre,
descansar mas de lo habitual.

S}OCIA!TE& Evitar con mayor empeno la concurrencia a lugares publicos
¢ ambientes pesados, cargados donde pululan larvas de todo tipo ( su-
permercados, bafios, carnicerias, salas de espectaculos etc.)

-




PARA LA FIEBRE INTERNA

gua de linasa. Se puede dejar ol sereno y al ofro dia tomar esa agua, 6
i el caso es muy grave, se hierve y se toma el agua con semilla y todo.

D S&&FD

PARA RETRASAR LA MENOSPAUSIA

Tornar vitamina E, y cuidar las emociones, esto ayuda a
que este proceso sea menos duro.

S SONC=

PARA LA GLANDULA DE BARTOL!'Y PARA REJU-
VENECER LOS OVARIOS, PARA POSPONER LA
MENOSPAUSIA.

Selenio caombinada con vitamina E, una vez al dia no importa el tiempo.

D S&FD
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Enfermedades de la AMujer

los 12 afos, a més tardar, la madre debe hablar con claridad a su hija de las funcicnes

caracteristicas propias ce su persanalidad femenina, para evitar que €sa nifia cometa
muchos errores y vaya a sufrir las consecuencias de su ignorancia. Asi como el vigor de las
plantas depende en primer lugar de la calidad de la samilla y en segunda de la tierra que [
sirve da albergue, asi la vida de los seres humanos depende de la potencialidad del germen
proporcionado por el padre y de la sanidad y capacidad de la madre, que duranie diez meses
lunares la lleva en su vientre. Decimes lunares, porque es el periodo de la gestacidn, pues la
luna gasta 28 dias y medio para dar la vuelta alrededor de la tisrra y desds la fecundacion del
ovulo hasta el nacimiento del nifo transcurren en esiado normal justamente diez meses
lunares, es decir, diez vuellas exactas de la luna airededor de |a tierra y este dato es el que
se debe tener en cuenta para saber con precision el tiempo en que el hijo debe venir a la
existencia. La grandeza de un pueblo se respalda directamente, aun cuando pase
desapercibido, en la capacidad fisica y animica de la mujer.

Existen varias enferinedades que son como el fundamento
de las afecciones de la mujer

6 [ estrefiimiento: Es una enfermedad que hay que tener en cuenta, por ser causa funda-

menial de intoxicacicnes gue al localizarse en centros vitales reciben el nombre de
enfermedadss del higade, del corazén, de los bronquios, colitis o afecciones dei tubo
digestivo. A veces tan comun en la mujer que ne s dan cuenta hasta que aparece alguna
anomalia, como la leucorrea (fiujo blanco) tan comin que la padecen hasta las nifias y que es
dificil pensar en curarla sin corregir el proceso digestivo. .
Las causas dal estrefiimiento son: 1. Alimentacion inadscuada y deficients. 2. Falta d&”
ejercicio. 3. Falta de luz solar. 4. Ausancia de aire puro. 5. Preocupaciones gue causan
emociones y no atender al llamado de la naiuraleza que pide exonerar el vientre. 6. Herencia.
Primera causa. La mujer de sociedad busca alimentos azucarados condimentados que
excitan el paladar pero gque no son adecuados. La mujer colombiana no conoce la impertancia
de la dieta combinada con frutas y legumbres y este error la lleva a que viva desnutrida,
anémica, con leucorrea, con cdlicos menstruales, cuando esa nina o joven debiera vivir
completamenie sana .y llena de vitalidad. La mujer que no come legumbres padecera lo
anteriormerita "anoté"_cl“;:._c_"ri,nuestra sociedad la mujer ingiere grandes cantidades de aztcar
en su alimentacién .diaria, lo que conslituye téxicos que recargan el higado dificultando su
funcionamientd y Tausa entorices anemia, arteriosclerosis, reumatismo, colitis, etc. El higado
necesita dulce para dar calorias que el organismo necesita, pero es preciso que sea o méas
natural. Los azlicares aprovechables, los contienen las frutas bien maduras, la miel de abejas
y los cere.’2s fafindceos: por tanto no se hace necesario el uso de aziicar industrializado.
Una dama no pddFé_gurarvs_U leucorrea sin prescindir de la bizcocheria y dulceria o reducirla a
lo minimo. El pan integral, las legumbres, los cereales integros son el alimento més rico en
vitaminas y que sirve como da escoba para barrer las impurezas del tubo digestivo.




- tanto per esta primera causa del estredimiento es indispensable una alimentacion
situal de legumbres, frutas, pan integral y jugo de frutas. Las damas que sufren de
‘refiimiento tenaz practiquen el procedimiento siguiente gue es muy sencillo y eficaz: tomar
ia media hora una cbgﬁa'ddé aéua pura, conservarla por algdn momento en la boca,
standola como si fuera Un confite, paralograr Una completa salivacion y luego se traga. Se
ite igual cosa a la’mediahora-y asi sucesivamente. La razén es porque la digestion
sesita una reaccidn, alemae _.como fa alimentacion corriente no es suficientemante
alina, insalivandd el agua 5 onsigue la reaccién alcalina que vence a la acidez, que es el
‘ado morboso que ex:ste‘en el mies.ino cuando hay estrefimiento.
gunda causa. La falta de EJQFC!CIO "Hoy, hasta para unas pocas cuadras, se quiere usar de
afculo, y qué tiempo tan precioso ‘el que se pierde para regenerar el cuerpo con el gjercicio.
.chas de las mujeres que exper;rnema'! ‘molestias orgénicas las harian desaparecer si s2
nituaran a hacer diariamente Sus «caminadas a pie. Los dias de descanso deberian ser
1pleados en salir a campos vecmo_., subir y bajar cuestas, aspirar aire puro, hacer circular
sangre por el proced imiento natural del paseo a pie.

-cera causa. La ausencia de luz sclar. Un antiguo adagio dice: donde entra el sel, no entra
médico. Deben estar convencidas las mujeres de que su belleza solamente la obtienen cen
2 alimentacion sana, ejercicio regular y luz solar. Nuestro organismo por medio ds! bazo
sorbe la luz solar y la distribuye por todo el organismo renovandolo y vigorizandolo. En las
‘ndes aglomeraciones, cuando no se puede tener el bafio completo de sol, basta exponer
sctamente la zona de piel que recubre el bazo a la luz solar para les benéficos resultados

bafio solar. Para tomar los bafios de sol debe estar cubierta la cabeza para no
orecalentar los centros vitales del cerebro lo que no seria provechoso.
sarta causa. Otra causa del estrefimiento es la falta de aire puro, tanto cuanto necesita el
ranismo. El aire puro es ef conductor del oxigeno que es la materia més indispensable para

/ida, pues causa la oxidacién de las venenos, que por causa del proceso transformativo de
naturaleza, se van depositando como toxicos en los tejides, y sin buena oxigenacion de la
agre no se eliminan esas sustancias; de ahi que sin sangre pura no hay salud y sin oxigeno

hay sangre pura. Es pues el oxigeno un factor principal para que las damas por una
“ecta salud puedan siempre triunfar en la vida. El oxigeno lo encuenira en la mayor
undancia en las almendras de pinos y eucaliptos y en las cimas de las cordilleras;
cuentar por tanto siquiera semanalmente esos paseos.

s damas en su flujo mensual pierden cantidad de hierro y este es el primer alimento
~ductor del oxigeno, por tanto no tendrdn buena salud sin buena cantidad de hierro en la
1gre, el que obtendrdn alimentdndose diariamente con legumbres, especiaimente
sinaca, perejil, rAbano, remolachas, lechugas, ete.

- buen aire puro cargade de oxigeno que respiremos, si no hay hierro en la sangre no
ird cumplir su funcién vitalizadora. Hierro y oxigeno son dos alimentos indispensables para
iseguir la salud y energia de la juventud.
inta causa. Estd en relacién con la emociones y preocupaciones que alteran el ritmo vital.

cultura artistica de la mujer, no debe ser un adorno sino una necesidad fundamental,
JUn la contextura animica de la mujer. Por tanto debe extasiarse en bellas emociones

y huir de las emociones vulgares. Debe tener una mutua confianza entre sus comparneras
para que pueda cportunamente exonerar el vientre.

Anemia

'B a se ha dicho que el hierro es el elemento basico para la oxigenacion completa del
organismo y la mujer mas que el hombre tiene que aprovechar la mayor cantidad de
hierro porque en su flujo mensual pierde regular cantidad de sangre; por eso, si no se
alimenta con legumbres, Unicos alimentos que le dan hierro en proporcion, padecerd anemia
y la mujer anémica esta predispuesta a los cdlicos menstruales, plaga que atormenta la vida
de la mujer. Creen que tomar pildoras o ténicos ferruginosos resuelven el problema de la
anemia y colicos; para estos el hierro en esta forma no puede asimilarse y causa trastornos al
tubo digestivo. £l hierro asimilable es el_de las Iegumbres y cereales.
Entre los cereales son ricos en hierro as Iente;as frijoles, soya, trigo, habas, siempre que
estos se coman integros, es decir, ¢ n, .supelicula (cdscara) en la que se encuenira gran
cantidad de sales orgénicas. Hay; una planta la més rica en hierro, es el platano guineo o
colicero como lo llaman en algunas partes. Tan rico en hierro que el jugo dal vistago lo usan
para curar la tuberculosis pulmonar ﬁebid_é a carencia de hierro en la sangre.

i

- Cﬁ]icos o Menstruales

grandes torturas estén sor w-&tlqu las nlnas y'damas por los co!:cos menstruales los
que como ya hemos dicho son oeb!dos a la falta de hierro en la sangre, porgue en su
alimentacion no entran las bas_es mdzspensab‘.es como son el hierro, la cal, el fésforo, etc. Los
previenen y curan tomando a!iméntos riéos en hierro, cal y fosforo, Por eso deben unir a la,
alimentacion habitual legu"ibres comu Ia ceboila, perejil espinaca, rébanos, lechugas”
alcachofas y apio. 7
Ya dijimes que se producen iamblen est oS trasmmos porfa]ta de oxigeno y de luz solar.
Fuera del régimen es tambxnn 'banéfica para afiviar fos cohcos menstruales la siguiente
formula:
- Salvia, 1 onza.
- Toronjil, ¥2 enza.
- Pergjil, ¥2 onza.
Se cuece todo en. un Jitro de agua y se toma una taza en ayunas, sobre las comidas y antes

de acostarse. Se_z)puede endulzar ¢on miel de zbejas o pane!a negra.

€:

debilidad o de actividad ovérica dehcxente. Cuando la leucorrea es de infeccidn blenorrédgica o
puerperal de la mucosa vaginal o uterina es de color amarillo verdeso con olor félido a causa




de la pus que fluye. Conocida cominmente como flujo blanco o fiores blancas, es tan comun
en la mujer que han llegado a creer que no es enfermedad, lo que es un error, pusses debida
a una gran cantidad de &cidos producidos por alimentacidn mdeblda y po cérencna ds
oxigeno y de luz solar. &
Remedios: Tomar agua asoleada en frasco azul hasta cbtener el alivio. Ba S de higiene
diarios con cecimiento de apio de monte o cocimiento de gualanday. También el a'pic de jér

2n ensalada. Quiero copiar agui lo qua el autor dz un libro dice sobre la Alcalinidad:

‘Esté demostrado experimental y cientificamantz, que en el procase de la evolucidn felal, sz
caracteriza el sexo masculino o el femenino en el embrién, segun que la madre ests
alimentandose con prepondsrancia de alimentos de reaccién alcalina, ¢ de rsaccién dcida.

La siguiente experiencia, hecha por médicos norieamericanos es concluyente: dz tresciantas
veinte damas en estado de gravidez puastas bajo el cuidade de expertos en dietdtic, a
ciento sesenta se les dio alimentacidn a reaccién alcalina v a ciento sesenta con
oreponderancia de reaccidn acida. De las trescientas veinte, ciento cincuenta ds las da
alimentacion alcalina tuvieron hijos varones, y de las ciento sesenia de alimentacién d=
reaccidn acida, todas tuvieron hijas, agregéndose diez de las que habiendo recibido
alimentacion alcalina, tuvieron hijas. Esto indica que estas 10 excepciones tenian tal
naturaleza acida, que la alimentacién no fue suficiente para causar la evolucidn orgdnica
masculina. Esta excepcidn comprobada daspués por el estudio de los diez casos tipos,
demestrod que ia alimentacion alcalina es la gue parmite una evolucion fetal masculina, al par
que la alimentacién de naturaleza &cida, hace evolucionar el feto hacia la naturalsza
femenina®. La mujer tiende por naturaleza a la hiperacidez y por eso sz exglica qus lz
izucorrea sea comtin en ella, pues toma muchos alimentes de reaccion alcalina y la laucarea
no desaparecera mientras no haya cambic en la dista.

Alimentos de reaccidn alcalina y que son alimento y medicina los siguientes: Apio, persiil,
rdbanos, cebolla, espinacas, berfos, zanahoria, alcachofa, esparragos, coliflor y aceiga
Frutas, chirimoya, pera, nispero (como lo mejor), zapotes. En resumen son alcalinos los ricos
en hierro, fésforo y calcio,

Formula boténica de mucho valor para la curacién de esta penosa enfermedad es la
siguiente: apio de monte % onza, perejil ¥ onza, toronjil 1 onza. Se cuecen en un litro dz
agua y se toma una buena taza en ayunas y sobre las comidas. Bafio de higiene, es como lo
mejor, una coccion de romero y cola de caballo empledndola no fria sino tibia.

cada 28 y med|o dlas yes el 1|empo que la luna gasta para la vuelta completa airededor de la
lerra. - w'i
3e puede'-"etﬁf:lear la“siguiente formula: una copita pequefia de zumo de altamisa. Es tan
=ficaz que con una sola vez tiene, o sino, puede hacerlo durante 3 6 4 dias. Cuando no la hay

o wasc)

en el clima donde vive, coccidn de ruda. Una tercera parte de onza por un litro de agua y se
toma una taza en ayunas y sobre las comidas. También es eficaz un bafo de asiento tibic en
el que se hayan cocinado hojas de eucaliptos.

J!cnoymrsia

6 s el fandmeno fisioldgico de invelucidn senil del organismo femening, que consiste en el
ces2 definitivo de las menstruacicnes en el que pierde el privilegio da una nusva
maternidad,

La mancpausia sobraviens en la gran mayoria da las mujeres, alrededor de los 45 - 50 anos;
paro exisie también una menopausia precoz que aparece a los 40 -42 afios y una tardia que
se presania por encima ¢z los 50 - 52 afnos.

En la menopausia normal fisicldgica, la mujer de 45 - 50 afios ve cémo al principio sa
raducen y después cesan complatamente sus menstruaciones, y asiste a la marchites y
alrofia de sus senos; nota asi mismo, cdmo se extingue lentamente el daseo sexual. Entre los
trastornos de cardcter leve que se obsarvan con cierta frecusncia encontramos los siguienies:
oleadas de calor y de enrojecimiento en la cara, dolores de cabeza, sudoracionss profundas,
crisis de palpitaciones cardiacas, sensacién de vértigo, y en el aspeacto psiquico, un cierio
tabilidad, agitacion y melancolia y en muchas mujeres tendenciz a la cbesidad
flige v preocupa a muchas mujsras dessosas de agradar.

ne de la mujer durante la crisis de la menopausia consiste en el reposo fisico e
inteleciual; la vida al aire libre con excursiones frecuentes gue no cansen; diversiones y
distracciones sanas, suprasion de los bafios muy frios, alimentacién parca, sobre todo a base
ca leche, lacticinio (manjares compuastos con leche), frescos, pascado, verduras, fruta,
abstencién de drogas, alimentos picantes, carnes embutidas o demasiado grasosas, salsas,
demasiado fuertzss, alimentacion de vino o cerveza ¥ prohibicion absoluta de licores; ingest 101':‘
modsrada dz cafs o té. No hablamos aqui de la menopausia patoldgica, porque traténdose de
esta se debe es acudir al madico.

AMenorrea

s la menstruacién excesiva debida por lo regular a anemia, rara vez a tumor en la matriz.
‘. La razdn principal es la falta de alcalinidad, por tanto deben preferirse los alimentos
alcalinos como apio, coliflor, perejil, espinaca, cebolla, etc.
Tratamiento local, lavados vaginales con cocimiento de céscara de guama o de arraydn, o de
llantén; cualquiera de las plantas sirve para el caso.

Aetritis

6 s lainflamacion de la matriz la que se manifiesta por molestia al orinar, dolor sordo de la
region lumbar, ingle, etc. Deben tomar buena cantidad de duraznos maduros, pifa y
manzana. Bafos de asiento de cocimiento de satico.




rUagi:zitis

[ : a inflamacién de la vagina debe tratarse con bafos de sadco y alimentarse con cebolia
cruda en ensalada.

Metrorragia

6 s la hemorragia de la matriz, la que se cura tornando infusion de limén ya sea el fruto o

la corteza o cascara. Si no cede a esto se aplican bafios de luz azul de la siguiente
manera: un vidrio plano de color azul el que se pone a distancia prudencial de la zona genital
de la enferma para recibir los rayos del sol a través del citado vidrio 0 se emplea una bombilla
de buena cantidad de bujias (bombilla azul). Bafios vaginales de cocimienio de llantén.
Legumbres, espinaca, perejil y cebolla en abundancia.

Ouvaritis

s la inflamacion de los ovarios. Para su curacion se empiea eficazmente los bafos de sol

en la ragion o bafos de asiento con cocimientos de satco. Existe un caldo desinflamanta
que ha sido llamado de cro por sus benéficos resultados; es el siguiente: manzanas 1% libra,
cebolla picada % de libra. Se hierve hasta reducir el liquido un poco y se toma buena cantidad
diaria agregandole unas gofas de limén a tiempo de usario.

Aaternidad

a maternidad en todo su proceso no es una enfermedad; es la mds grande y sagrada

funcién de la mujer. La gue busca por todos los medios evadir el proceso maternal,
inconscientemente sa condena a futuros dolores y miserias de orden fisico y moral, pues
evitar la concepcidn, en las distintas formas que sea, la va llsvando gradualmentz a
enfermedades que hacen su vida fememna una desgrama Una aureola de dignidad rodea a
la mujer que ha sabido cumplir con su misién maternal. La preparacxon que se debe dar a la
mujer en su proceso maternal debe tener su Tundamento en el conocimiento de la vida sana,
la que obtendrd con una alimentacién nutntwa Y completa buen ejercicio, recibir en los
campos el oxigeno que le da calor, vq;L,y sangre Durante el periodo de gravidez debe tener
en cuenta la mujer que para su cuerp‘fb 'necesita cuatro elementos bésicos: cal para los
huesos; hierro para la sangre; fésforo para el sistema nervioso ¥ cerebro, y grasa para la linfa.
Entre los alimentos muy alcalinos estan: colifior (comida, i:i'uda'es agradable y proporciona
gran cantidad de alcalinidad al organismo), perejll apio, cana de azucar de preferencia
masticada directamente, el queso. icos -en : las espinacas, cebaila, perejil, frijoles,
lentejas, la panela cuanto mas negra mejor. Ricos en fésforo: zanahoria, cebolla, ajo,
manzanas, peras y cafia de azucar si es bien tolerada. Ricos en grasas naturales son el mani,
poco y bien masticado, coco, poco y bien masticado y usar los aceites vegetales. Otras
practicas de la mujer en estado de gravidez son: caminadas diarias hechas sin esfuerzo

y sulrird menos en el momento del parto. En los Gltimos tres meses debe darse banos de
asiento en agua fria, empezando por 3 minutos de duracién y aumentar hasta 10; darlos
antes de las horas de comidas o dos o tres horas después de haber tomado alimento. En el
altimo mes darse bafos con cocimiento de ramas de brevo, pues este bano prepara a la
mujer para un parto més feliz.

También es Gtil en los Gitimos meses tomar o comer regular cantidad de aceite ce olivas ¢
vegetal, reconccido para evitar que la cabeza del nifio salga con costra de suciedad, como
sucede en las que no han lubricado su intestine.

Esterilidad e 5

(D ice un autor sobre estas materias que el problema de la esterilidad es mas de caracter
nutriivo que organice. Y, contintia, la mujer de las grandes cmdades ‘que atiborra su
estémago de té, bizcochos y dulcerias, que no hace ejercicio regular, no. rec1be uz solar y no
come legumbres para darle a su sangre el hierro que necesita, se convierte en mujer esteril”.
La esposa que sufre por no tener un hijo debe tener en cuenta que no lo logrard §i no cambia
de régimen que debe ser sobre todo alimenticio y de algunos habitos. Debe aumentar en sus
comidas el uso de legumbres sobre todo la lechuga que tiene la vitamina de la fecundacidn y
comida en ahundanma por los esposos, en muchisimos casos les solucmna su problema.
También el coco bien masticado contribuye a dar la vitamina "eontra la esteriiidad; lo mismo la
miel de abejas,. los bafios de higiene con decoccién de manzanilla matricaria (pequeiia). Los
bafios de sol que -son benéficos para la concepcidn y para todo el proceso del nuevo ser.
Todos los alimentos alcalinos contribuyen para combatir la esterilidad, entre ellos la colifler
cruda, perejil, apio, cebolla y espinacas. Entre las frutas, los nisperos, chirimoya, anon,
zapotes y melén. La cafia de azicar masticada directaments es un alcalinizante de primera.

Bocio -~ Coto “

ﬂ {in cuando esta enfermedad se encuentra también en el hombre es més frecuente en la
mujer y muchas no se dan cuenta de que lo tienen o no le dan importancia. La causa es
la falta de yodo en la alimentacion y no creen algunos que sea solamente la falta de yodo en
la salde cocina.
Entre los alimentos que contienen yodo, los rébanos, berros, espinacas, el pescado de mary
los acsites de pescado; entre las frutas, la pifia. Si ya existe la enfermedad, ademas de los
alimentos citados, debe usarse la sal vijtla, diluida en agua sobre el bocio, 2 manana y neche
hasta que desaparezca.

Regenerador:

Se deja germinar el maiz, {un vaso, alcanza para toda la semana), hasta que tenga’ como
unos 3 cm de altura, luego se licua con agua, y se endulza con panela o si no hay con
azucar. Se toma todos los dias. V. M. Lakhsmi
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Medicina: (Recomendaciones dadas por el

V.M. Lakhsmi)

Los hombres y las mujeres después de los 35
afos de edad, dsben cuidar el cuerpo de las
dolencias, comenzar a suministrarle al cuerpo
oligoelementos y minerales, hierro, potasio,
calcio, magnesie, magneso, vitamina B,
vitamina C.

Cuando el cuerpo estd mal, comienza a fallar la
potencia sexual, muscular, sistema nervioso; y
en estas condicicnes uno s2 pene todo bravo,
inscportable, ete.

Préciica para la Transmutacidn:

Conlas flores del Altar (gue no estén podridas),
se cocinan y se le agrega lo siguisnta:

-Rosas, 30 gotas

-Canela, 30 gotas

-Incienso, 30 gotas

Se coloca en una vasija nueva (solo para este
trabajo) se le agrega hojas de olivo, hojas ds
higo, o de parra, machacadas o cocidas
(pueden ser cualquiera de éstas plantas).

Se cuela, se sientan y se invoca a la Diosa
1ISSS8S...... ISSSSS...., que nos prepare nuestro
chacra uterino. Pedimos en estos momenios a
nuestra Divina Madre Devi Kundalini que nos
invoque a la Diosa Isis).

Se le dice: "Madre mia (tres veces), te pido me

conceda la gracia de invocar a la Diosa Isis que
me ayude a preparar el chacra uterino Y nos

ayude a desarrollar el Verbo." Se concentra en
el chacra uterino y se vocahza el Mantram RA.

Nota:. Este ‘trabajo se hace en bafios de
aszento tomando las precauc.ones posterlorcs

a !os banos de amento

Férmulas Médicas:

Para limpiar la piel de barros,
espinillas y tener la piel limpia.

En 3 litros de vino blanco (dz buena
calidad) se agrega una cantidad
suficiente de hojas de pino irezcas.
Se entierra donde le d4 el scl por 15
dias al cabo de los cuales se toman
3 copasdiarias.

Lavarse la cara duranie 30 dias con
afrechillo de trigo.

Férmula para arrciar toda clase de
gusanos y pardsitos intestinales.
Durante 3 dias en ayunas y &l
acostarse tomar 1 vaso da
cocimiento de Paico. Los 5 diag
siguientes tomard en ayunas un
vaso de leche hervida con 7 dientes
de ajo. Al ssxio dia, tomard en
ayunas 2 cucharadas de suifato dz
magnesio en agua tikia.

=y

( Fractica Para La [ujer

Para una mujer que tiene el marido
exierno y no quedar embarazadz, se
hace una préactica a las 22:00 hs., en
el altar particular, y se invoca a!
Sacratisimo Espiritu Sanio, y se Iz
pide que ls cierrs la matriz a la mujer
para no quedar embarazada.
Hongos Vaginales:

Salvia, ajenjo y ruda, se hacen bafios
de asiento y se invoca al Dios Agni,
pnchendo gue nos I;mpxen la matriz.

s J

L Entregadas pcr faV.M. Luz Alsa

(

Frialdad sexual:

la\.ac!c.s internos en la vagina, hasta que cure.

Se cocina romero y rosas, y se le pide al Padre que interceda ante el intarcesor elemental,
para que le ordene a dichos elementales, para que termine esa fnaldad sexual. Se hacen

CUIDADO DE LA MUJER EMBARAZADA
Y POST-PARTO

*Cuidarse durante todo el embarazo de no consumir sal, ya que altera el
trabaje de los rinones y trae complicaciones en el pario.

* No consumir grasas, fritos, flambres, harinas blances ni eztcar blanca,

* Hacer caminatas diariomente, cuidar las emociones negahvcs no ver
peliculas de ferror, suspenso o escenas morbosas, ni ninguna situacién
que pueda causarle una impresién desagradable, hacer resplracnones al
aire libre, e inspirarse (salides al campo, escuchar mosica clasica, ver
obras de arte, angeles, etc.)

* No hacer ejercicios violentos.

™ Mucha meditacion y oracion a le Divine Madre.

* Desde el séptimo mes tomar vitamina «Co, para tener leche. También se
puede hervir agua con azdcar moreng, leche e hinojo y tomar dos o tres
veces al dia. Esto se puede continuar después del parto para estimular la
produccion de leche.

* Durante todo el embarazo tomar una cucharadita de acido falico en
medio vaso de agua (una vez al dia); esto fortifica los huesos del bebé e
impide la descalcificacion de la madre. A
" Desde el séptimo u octavo mes, tomar todas las noches antes de acos-
tarse una cucharadiia de i¢, de aceite de oliva para lubricar el canal del
pario y para que el bebé nazca limpiecito.

" Durante el embarazo la mujer no debe cortarse el cabello, ya que todo
el organismo estd ocupado en dar vida.

* Desde el octavo mes hacerse bafos de bajo vientre de aliamisa y mas-

_tranto, dia por medio, y no tomar frio. Esto es para evitar los fries en la

matlriz, que traen como consecuencia dolores en el parto. Si no se consi-
guen estas planics se hacen bafos de hojas de higuera (siempre hacién-
doles el trabajo de elementoterapia).

* Durante todo el embarazo, para evitar el esirenimiento es conveniente
consumir en ayunas 6 ciruelas secas con una cucharadita de semillas de
lino remojadas desde la noche anterior en un vaso de agua. Si es muy
grave el problema de estrefimiento, se le agregan dos cucharaditas de
salvado,se licua y se foma.
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* Consumir durante los nueve meses media cucharadita de magnesio con
jugo natural de naranjas, en la mofana, consumir muchos citricos, jugo de
zanahoria y remolacha.

*Antes de las comidas principales consumir una cucharadita de levadura
de cerveza y una cucharadita de polen. Esto se hace duranie dos semanas
y se descansa una, o sino tres veces por semana.

*Durante el Gltimo mes tomar todas las noches un té de canela con man-
zanilla y miel, para evitar dolores de vientre por frio.

*Siete dias antes del parto se ofrece al Arcanfel Gabriel un sirio de 7 dias
para que ayude en el parto. : -

* En el momento del pario se debe vocalizar la letra «Ma, para gue cyude
en la dilatacion del cuello del ttero.

* También en esos momentos se hace una Cadena con el Sacraiisimo
Espiritu Santo, con el Sefor Jehova o con el Arcangel Gabriel para que
asistan el parto (la habitacion o el Lumisial debe ser sashumada previa-
mente con incienso).

* Después del parto la mujer no debe hablar, ni levantarse durante tres
dias, porque se ilena de gases y después vienen los dolores post-parto o
también denominados entuertos.

* En caso de entuertos, secar céscaras de naranja al sol, después tostar y
se muele, se le echa una cucharadita de agua con miel. Esto se joma
varias veces, hasta que se pasen los dolores. .

* Si quedan dolores porque hay frio en la matriz, se prepara lo siguiente:
2 litros de aguardiente.

1 Kg de azicar negra. ,

100 gr de flores de azucena (lavanda)

Se cocinala azucena en un poco de agua, se revuelve, se quema el azocar
negra (no requemada), cuando estd el punto se apaga y se le echa el
aguardiente y las flores azucena con el agua. Se toman tres copitas dic-
rias hasta acabarlo.-

* Durante la cuarentena la mujer no debe en lo posible bafarse, a lo
sumo lavarse con agua tibia de plantas en las zonas de axilas, pies y
érganos genitales. Por lo tanto «no bafarse» hasta tanto no se haya corta-
do el flujo de sangre.

' . . L .
Tampoco debe exponerse al sol, ni a la luna, porque tiene intima rela-
cion con la regeneracion de la matriz.
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* No debe hacer fuerza, ni lavar, ni planchar, ni barrer, ni lavar pisos, ni
agarrar elementos de metal y en lo posible usar faja no muy ojustada.

* Los 40 dias después del parto no comer carnes, picantes, condimentos,
lo que si puede comer es huevo pasado por agua, cacao.

* Después del parto tomar agua o té de manzanilla pare desinflamar la
panza, pero no en cantidad. )

* El dia 40 es el dia que maés debe cuidarse, en lo posible estar recostada
haciendo oracién.

* Si se siguen esios pasos la matriz queda renovada totalmente.

Eh CUIDADO DEL BERBHE

* Después del parto, mientras el bebe tira el ombligo, no comer pescado,
mandioca, papa, arroz,esto influye que no se le infecte con pus.

* La manzanilla caliente {tibia), sirve para aliviar los pezones cuando se
estd dando el pecho.

* Pedir la placenta apenas nazca el bebé y quemarla en carbones encendi-
dos (en lo posible de eucalipius) en un pozo, y se le tira incienso, mirra y
estoraque, luego se tapa con tierra, en un lugar que no sea fransitado, o
sea que no lo pisen, ni donde pase mucha gente.

* El bebé no debe banarse hasta los tres dias de nacido, sélo se lo seca
conun pano de harina integral o germen de trigo, porque tienen vitaming
E que le va a proteger la piel. .
*Alos 3, 5, o 7 dias recién banarlo con agua tibia de 7 rosas, una de cada
color,

* No pelarlo, ni cortarle el pelo hasta los tres afios, porque tiene relacién
directa con la vitalidad y el desarrollo del lenguaje.

* El ombligo se limpia con jugo de limén hasta que se caiga. Una vez que
se le cayd, se puede guardar, hasto que le salgan los primeros dienfes, y
se le cuelga en el cuello,esto evita que les de fiebre y malestares, luego
se entierra al pie de un pino que no vaya a ser cortade ni muy transitado,
y se le hace un frabajo con el elemental del pino, a fin de que lo proteja al
nino durante su vida.

* El primer pafal se debe tirar arriba de un techo o de un arbol, en forma
tal que le de el sol, esto tiene relacion con el aparoto digestivo del bebé,
que influye después para teda la vida.

* Después que se le caiga el ombligo, sacar al bebé a tomar sol un rato (la
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mama), y en la noche a tomar luna un rato (el papa).

* Para que la leche baje, tomar calde de gallina, comer nueces y almen-
dras.

* En lo posible durante 40 dias el bebé no debe ser alzado por nadie, que
no sea el papd o la mama y menos mujeres con el periodo menstrual o
embarazadas de uno a cuatro meses, porque el behé ain no tiene e
cuerpo vital formado y cualquier cosa negativa o enfcrmedud repercuie
en su salud, inclusive puede tener pujos.

* Cuando le duela la pancita pasario tres veces en cruz frente a la cara de
la mama.

* No vacunarlo ya que afecta la conformaciédn del cuerpo vital, en lo
posible que no use chupets, ya que se le estimula demasiado las secresiones
salivales y gastricas que traen trastornos estomacales y ademads proble-
mas en la formacion de los dientes.

* En caso que la mama no ienga leche, es preferlb(e darle leche de vaca
rebujada con agua. Nunca darle leche en polvo, tampoco se le puede dar
‘e.che de almendras o de girasol, o de avena.

* Cuando el bebé estd estrenido se cocina cebada y se le da de tomar e
agua esa con miel o azlcar negra.

e SONC>=g>
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TRABAIO PARA LIMPIEZA DE PERSONAS,
7 Y W

Sahumerio de conela, clavo de oler, nuez moscada, panela y guayaba,

{ la guayaba se pueda conseguir como pimienta dulce), conjuracion de
los 4 y de los 7, en cadena o no, se le pide al V.M. XOCHIPILLI que este
humo se transforme en fuego abrasadory limpie..... (esta peticidon se hace
mientras se hace el sahumerio)

D &

PARA LIMPIEZA
(FLUIDOS, DESANIMOS, DEPRESIONES,
CHINCHES, ETC.)

Se cocinan una rama de ajenjo, una de ruda y una de salvia, se dejan”
que se entibien y se sienta en esa aguay se invoca al Dies Agniy a Rudra

y se le pide o las salamandras que le limpie y cure los ovarios, la matriz y

el sistema renal y la vagina. Al mismo tiempo se le pide al Sacratisimo

Espiritu Sante, y por media hora se vocaliza el mantram “RA”, (sentada

en el agua). Se puede hacer una vez @ la semana, después de algon

viaje, etc., menos cuando se estd en el periodo. (solo para la mujer)

NOTA: cuando se realizan bafios de asiento no se debe tomar frio, abrir

la heladera, banarse, salir a la calle etc. Puesto que esto puede causar
espasmos.

B SONC=
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REVITALIZADOR PARA TODA LA FAMILIA

1 litro de Miel de abejas

15 cucharadas medianas de polen

7 cucheradas medianas de levadura de cervezo

¥ litro de jugo de limon

Se le puede agregar lecitina de soja

Mezclar bien y tomar, nifos: 1cucharada, adultos: 3cucharadas, dos ve-
ces al dia.

V.M LAKHMI
TEMPLO SANTO GRIAL, NOVIEMBRE 1992

OVICALCIO

Depositense 9 huevos frescos (de granja) en una vasija de Cristal, o ensu
defecto, que sea bien esmaltada , luego se exprime jugo de limones (pre-
farentermente que sean chicos), cantidad suficiente para-que los huevos
queden cubiertos, se tapa la boca de la vasija y se dejo por espacio de
10 dias, al cabo de los cuales ya ha realizado su cometido el jugo de
limones en los huevos, lo gue no esia por demas advertir, se hecharan
enteros ; a continuacion se bate el contenido hasta que las cascaras de
los hueveos hayan quedado reducidas a polvo {calcio), luego se cuela o
filira lo mejor posible para después vaciarle la botella de Ron y azicar a
gusto. Envasese y témese solamente por copas, ires diarias, pues existen
personas que su estado de debilidad es tanto que una sola copa lo des-
maya, a dichas personas es menester disminuirles las dosis, la cual seira
aumentando gradualmente, hasta tomar la copa llena.

TRATADO DE MEDICINA OCULTA

V.M. SAMAEL AUN WEOR
Sirve para prevenir la osteoporosis y Blenorragia.

SO SEFo

-20 -

PANACEA

3 Kg de achicoria con raiz y hoja; 3 Kg de diente de ledn con raiz; 1 Kg de
ajenjo; 1 Kg de marrubio; 3 Kg. de apio; 3 Kg de hinojo; 3 Kg de llantén;
1 Kg de boldo. Se cocinan en 50 lifros de agua hasta que queden 20
litros, se cuela y se hace igual que el drenador, se toman 3 copitas diarias.

D &

DRENADOR
(DEPURADOR DE LA SANGRE)

Para un litro, la'proporcion (las plantas verdes, frescas deben pesar 1 Kg.)
1 Kg de cole de caballo; 1Kg. Corteza de noga!; 1Kg. Gualanday o

“jacaranda (corteza); 1Kg. Zarzaparrillo: 1Kg. Raiz de fique. Se cocinan los

5 Kg. En 20 litros de agua, y reducirlos hasta 7 litros; se cuelan, Agregar
Benzoato (5 cucharadas), luege que esté frio se le colocan las 5 cuchara-

dasyse guarda en la heladera. 7 litros =3 2 Kg. de panela quemada. Se
toma 3 copitas diarias.

O &

VINOVITAL (PARA EL COLON, EPILEPSIA,
DIGESTIVO)

3 botellas de vino CINZANO (las medidas son en proporcion)
3 ruda, 2 romero, 1 gjenjo, se maceran tedas juntas en algo de vidrio y
luego se guardan en frascos. Se maceran 10 dias; tomar 2 cucharadas 3

veces al dia.
D &£
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PARA LAANEMIA Y EL HIGADO

(Muchoe hierro) se licoa 1 remolacha, leche o agua y una
cucharadita de extracto de malia.

s SONC= g

ANTIBIOTICO PARA LA GRIPE

3 hojas de nispero, 3 hojas de laurel, 1 limén, miely
agua, se hierve todo en un litro de agua hasta que se re-
duzca a la mitad. Se toma por copitas.

o SONCZ sy

PANACEA DRENAVIL (VILIS)

Se hierve un litro de agua, se enfria y se le agrega azo-
car a gusto, se le agregan estas tinturas: 2 onzas ruibar-
bo; 2 onzas boldo; 2 onzas genciana; 2 onzas menta. (una
onza liquido 30 cc.; o una cucharada sopera).

> SONCZ gy
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PARA LA CIRCULACION

Durante 7 dias @ mds, comer 5 dientes de ajo en ayunas con el jugo da
tres limones.

SISTEMA NERVIOSO

En ayunas tomar un vaso de agua, y comer una banana y una cuchara-
da de salvado.

XD &
SISTEMA NERVIOSO

Vitamina E 400 Mg. Una cada é heras. PSICOFOS

(2cajas) una con cada comida. COMPLEJEL ( complejo B ) una diaria (10
inyecciones). 2 frascos de VITACEREBRIMA una cucharada antes de cada
comida. Tomar 3 vasos de jugo de naranja con zanahoria y una cuchara-
da de polen .

S &
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" EL DECIMO MISTERIO DE LA CRUZ

Hijo mio : Deberéis recordar que el CREADOR fe puso en un poraiso, o goz
olvidaste de su recomendacisn per lo cual fuiste echado de alli.

Te entregamos una MADRE: .. la maliraiastel

Te entregomos un PADRE: .. |e desobedecistal

Te entregamos un HUO:... |o cbandonaste!

Te dimos un amigo.... lo fraicionaste!

Te dimos una esposa;:...no la comprendiste!

Te dimos un Altar: ... lo mancillastel

Te dimes leyes:.. . y no las cumpliste!

Te dimos una vida:... la mateste!

Te dimos poderes :...hiciste mal uso de ellos!

Te dimos subordinados:...los humillasteis!

Te dimos un senlido de la vista: .. viste |
Te dimos un senfido del olfato ;...
Te dimos un sentido del gusto:...gustaste lo que te hizo perdicion!

Te dimoes un sentido del facto:... focaste lo que no debias locarl

Te dimos la Palabra:.. maldijiste o los Sontos, dijiste mentira y juraste en falso!

Te dimos Amor =... la tornasie mentira, heblaste lo que debias callar, buscoste lo que te matabal
Te dimos agu la ensuciastel

Te dimos aire:...lo contaminastel
Te dimos fuego:..te quemastel

Te dimos tierra.... hiciste malas
siembras!

Te dimos Leyes :....las violastel

Te dimos poder :..humilloste ol
wébill

Te pusimos en medio de Ja huma-
nidad:... te desequilibraste!

Te dimos dimensiones paro que en
=llos vivieras @,y en todas hiciste
wn reinadol

Te pusimos en el camino de tu pro-
sia REDENCION :..te devolviste
de &l y te marchaste ol abismo!

e dimos una CRUZ para tu Reden-
=ién:,.. en ella moriste pero no
-esucitaslel ’

orde ¢l y 10 te

o que no debias ver|
oliste los aromas seduciores!

"2 nombramos Rey de la Nofura-
a:... destruiste o tedas las criotu-

22
s

menores y malirotoste a esa
Aadrel

‘iéndote asi... mando g su hijo EL CRISTO a redimirie
srender de El, yarrepentirte, fe juntaste con los iraid
2 hicimos Rey de la Naturalezo:..

y 10, Hije mio, en lugar de oirle ,
ores que le maliratoron e hiciste iguall
- hiciste un imperic de la Vidal

V.MULAKHS M
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